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Journal de l’atelier d’écriture           (3) 
 

Mardi 21 septembre 2010 
 

La main parle… 
 

 

Dans ta main… 
 

 

Dans ta main, il y a un gros cœur rempli d’amour 

Dans ta main, il y a une amitié forte pour toi 

Dans ta main, il y a le bonheur 

Dans ta main, il y a la chance de vivre 

Dans ta main, il y a un combat 

Dans ta main, il y a la vie avant la mort 

Dans ta main, il y a plein de choses comme l’amour, l’amitié, la vie, la mort 

Jennifer 

 

 

Dans ta main, il y a une souris d’ordinateur 

Dans ta main, il y a l’archer d’un violon 

Dans ta main, il y a une poignée d’amour 

Dans ta main, il y a ta force de caractère 

Dans ta main, il y a le sel de tes larmes 

Dans ta main, il y a un poil de paresse 

Dans ta main, il  y a les tâches de la vieillesse 

Dans ta main, il y a la cicatrice d’un souvenir 

Dans ta main, il y a les fleuves d’Afrique et les méandres du Nil 

Dans ta main, il y a les rides de ton vécu… 

Sarah 

 

 

Dans ta main, il y a des possibilités, de multiples choix entraînant une issue unique et 

universelle 

Dans sa main, il y a l’aide ou l’enfoncement, l’envie, l’altruisme, l’amour ou l’apathie, 

l’égoïsme, la haine 

Dans vos mains, il y a les couleurs possibles, imaginables ou non d’un monde si 

changeant, le gouvernail en plein océan 

Dans ta main, il y a… la vie. 

Coline 
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Dans ta main qui est moi, il y a la paix 

Dans ta main qui est eux, il y a le sang de la guerre 

Dans ta main qui est elle, il y a l’amour 

Dans ta main qui est lui, il y a l’infidélité 

Dans ta main qui est nous, il y a la joie et la sérénité 

Dans ta main qui t’appartient, il y a tout ce que tu as envie d’y déposer 

Dans ta main, on y trouve plein de choses à imaginer 

Barbara 

 

Dans ma main, il y a les doigts fins de mère, les talents de mon père 

Dans ma main, il y a mes empreintes digitales et mon sang 

Dans ma main, il y a la main de mon père, rassurante et sincère 

Dans ma main, il y a mon crayon à papier pour inventer une bande-dessinée 

Dans ma main, il y a les faits et gestes que j’ai appris sans m’en rendre compte tout au 

long de ma vie 

Dans ta main, il y a des ongles, cinq doigts, une paume, une vie 

Dans notre main, il y a la trace de tous les objets que l’on a touchés pour se faire rire, 

s’amuser, faire peur, se rassurer. 

Simon 
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Lettre insolite… 
 

 

 

Pour ce merveilleux coiffeur 
 
Très cher coupe-ongle 
 
Je vous écris car mes cheveux sales devenus très longs ont besoin d’une 

bonne coupe. 
C’est pour ça que je voudrais prendre rendez-vous à la trousse de toilettes 

pour me refaire une beauté. 
Avec tous mes remerciements, 
 
La Main 
PS : pourriez-vous demander à votre femme Violette le vernis de me les 

teindre ? 
 

Barbara 

 

 

Chère Main, 
 
Depuis que je te connais, j’ai appris à avoir confiance en moi et à toucher l’amitié, l’amour, 

le combat de la vie, les moqueries des autres, et à construire mon rêve. 
La vie est géniale, il faut en profiter le plus possible, 
Merci à toi Main, 
Bisous 

Jennifer 
 

 

 

Chers crayons, stylos, cahiers, 

 

Je sais que vous êtes très occupés en ce moment. La rentrée étant une période où vous êtes 

sans cesse sollicités. 

Ecrire, recopier… Je sais que c’est fatiguant. 

Mais vous pourrez donc comprendre l’objet de cette lettre mieux que quiconque. Car, qui vous 

actionne ? Qui vous donne l’impulsion pour tracer et tracer sans cesse ces lettres, toujours les mêmes ? 

Et bien oui, c’est moi. Et je tiens à déposer une réclamation car, à force, moi qui suis composée de 

tendons et d’os et de muscles, je commence déjà à avoir des crampes. 
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Mais le pire est le manque d’inspiration. 

Lorsque, devant une feuille, je dois vous tenir, parfois pendant une heure, et que cette feuille 

reste désespérément blanche… 

 

La main 

 

Coline 

 

 

 

Objet : leçon de piano 
Chères mains, 
 
Je vous ai lu la partition, vous connaissez la mélodie. So, now, let-s go ! 
A main gauche qui suivra : par un accord tu commenceras. Do, mi, sol, 

puis do, puis do, fa, sol, do. Trois fois tu feras, seule, enfin pas complètement 
puisque pied gauche t’aidera. 

A toi chère main droite, ma chère petite, il te faudra attendre les quelques 
accords avant de jouer ta mélodie. Doucement d’abord, mais ne t’inquiète pas. 
Ne t’emballe pas tout de suite. Joue, répète, encore et encore. Piano, mezzo, 
forte. Crescendo, decrescendo.  

Dès lors que vous connaîtrez la partition, apprenez-la, mémorisez-la, 
maîtrisez-la. Jouez-la, jouez toujours et encore. 

Virtus, Altus, Fortis, jouez, jouez et ne vous arrêtez pas ! 
Sarah 

 

 

 

 

 

 

 

Chers doigts, 

 

Si vous recevez cette lettre d’une haut-placée, c’est que celle-ci est très 

fâchée par ce manque d’obéissance. 

En effet, vous devez, sans contester, sans protester, manque de chance ! 

toujours m’obéir, me chérir, m’écouter. 

Vous pouvez me haïr, mais pas faignasser.  

Ce n’est pas mon problème si vous êtes tout tâchés. Curieux dilemme que 

d’être utilisé ! 

Maintenant, au boulot, tas de manchots ! 
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Votre colloc’ la Main. 
Simon 
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Chic, c’est mardi ! 
 

L’atelier d’écriture, proposé par vos animatrices Catherine et Céline, c’est tous les 

mardis de 13 heures à 13 heures 45. Alors n’hésite pas, viens avec tes copains et copines ! 

L’Atelier d’Ecriture continue sur www.ecrit-tout.fr  
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