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Journal de l’atelier d’écriture créative   (4) 
 

Mardi 28 septembre 2010 
 

Grosse colère !!!… 

 
 

 

Rubrique Bachibouzouk !! 
 

 

A comme abruti 

B comme bâtard 

C comme conne, connasse, connard, cri, chiante ! 

D comme débile, doigt d’honneur 

E comme énervé, espèce de…. 

F comme folle de rage ! 

G comme grosse m… 

H comme hypocrite 

I comme immoral, irrespectueux 

J comme juron 

M comme mince, m…. 

P comme pétasse 

R comme raté de la vie 

S comme salaud 

V comme va te faire foutre ! 

Coline 

 

 

A vos crayons ! 

Bande de Bachibouzouks ! 

Crachez, criez ! 

Enervez-vous ! 

Fâchez-vous ! 

Sarah 

 









 

2 

Arrête de me casser les oreilles ! 

Bon dieu, ce n’est pas croyable ! 

Détestable 

Espèce d’égoïste ! 

Faux-jeton ! 

Haine 

Idiote ! 

Me saoule pas ! 

Oh putain mais toi… ! 

Putain, lâche-moi ! 

Saloperie, va ! 

Milana 

 

 

Corniaud, casse-toi ! 

Dégage ! 

Egoïste ! Espèce de… 

File ! 

Idiot ! 

Lèche-bottes ! Limace ! Laisse-moi faire ! 

Mince ! (pour ne pas dire m…) 

Nigaud ! 

Oh, non ! 

Pas encore lui ! 

Qu’est-ce que tu fiches ? 

Salaud ! Sale… ! 

Tire-au-flan ! 

Simon 

 

 

Abrutie de M…. 

Bécasse de B…. 

Crotte d’insulte ! 

Espèce de menteuse ! 

Faites tout péter ! 

Grosse andouille de Ponette ! 

Haricots à la noix ! 

Jeux de m… (bip !) 

Lourde responsabilité 

Maman, m’énerve pas trop ! 

Pétasse ! 

R… est vraiment trop chiante ! 

Salpe des caves ! 

Très grosse erreur de la nature ! 

Vie à la c… 

Barbara 

 

 

 

 

Tu m’énerves ! 

Arrête ! 

Dégoutée ! 

Bâtard ! 

Je vais te tuer ! 

Moche ! 

Jennifer 


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Recette pour une bonne COLERE ! 

 
Recette massacrante : 

 

- 200g d’arrogance en poudre (vendue en épicerie spécialisée) 

- 150g de « je m’en-foutisme » 

- 1kg d’imbécillité en barre 

- 300g de résidu humide de banalité 

- 520g de « je sais tout mieux que tout le monde » 

 

Mélangez l’arrogance et l’imbécillité et mettez dans une casserole. 

Faites cuire à feu doux jusqu’à obtenir une pâte bien épaisse. 

Laissez reposer. 

Prenez le « je m’en-foutisme » et pétrissez-le bien.  

Remplissez un bol d’eau et plongez-y le résultat en ajoutant les résidus de banalité.  

Laissez macérer 3 heures. 

Une fois les trois heures passées, prenez ce qu’il reste dans le bol et incorporez la pâte 

bien épaisse obtenue précédemment. 

Plongez le tout dans une casserole d’eau bouillante et ajoutez l’imbécilité 

préalablement râpée. Laissez bouillir une journée. 

Une fois que ça déborde, arrêtez le feu et ajoutez le « J’sais tout mieux que tout le 

monde ». 

Coline 

 

Pour faire une bonne colère il faut : 

 

- Un soupçon de débilité 

- 3 c. à soupe de méchanceté 

- 400g de malchance accompagné de 300g de maladie 

- 1 pincée de mauvais temps 

 

Mélanger le tout et laisser infuser avant de faire exploser… 

Mareva 
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Pour faire une bonne colère, il faut 

 

- 90g d’une sœur chiante et énervante, 

- 10g de méchanceté 

- 80g d’insultes 

- 70g de famille et amis ennuyeux à mourir 

- 10g d’être énervé avant de piquer une crise 

- Et pour finir, 11g de grand-père maniaque qui gueule tout le temps avec qui 

vous passez une semaine avec votre sœur, 

 

Une fois que vous avez mélangé le tout, vous piquerez une bonne CRISE ! 

 

Milana 

 

 

Pour faire une bonne colère il faut : 

 

- Un stylo qui coule 

- Un zéro à une interro 

- Les hurlements d’un frère déchainé 

- Un bol rempli d’insultes 

- Trois cuillères à soupe de nerfs en pelote 

- Une pincée de mauvaise foi 

- Un ramequin d’exaspération 

 

Prenez le bol de nerfs en pelote, arrosez-le d’insultes puis mettez le tout à ébullition. 

Quand les nerfs se mettent à bouillir, rajoutez une pincée de mauvaise foi et 3g de fausses 

idées. Laissez reposer ceci une heure. Après cela, une fine couche de séparation sera formée. 

Servez tiède avec un ramequin d’exaspération pour pimenter un dîner ennuyeux. 

Simon 

 

 

Pour faire une bonne soupe de colère 

 

100ml de jus de haine 

1 pincée de sel de peur 

1 cuillère à soupe de pitié 

10g de gélatine de peine 

1 jaune d’œuf 

Verser la cuillère à soupe de pitié dans un bol et incorporer l’œuf puis les 10g de 

gélatine de peine dans une casserole. 

Faire bouillir à feu doux le jus de haine et en fin de cuisson, rajouter la pincée de sel 

de haine. 

Rajouter le mélange dans votre soupe et… Déguster. 

Cette recette est à boire avant une dispute dans un couple 

Pour pimenter votre soupe, laisser la coquille de l’œuf en mille morceaux. 

Barbara 

 

 






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Pour une bonne colère : 

 

- 150g de frère hyper chiant 

- 200g de professeur désagréable 

- 1 cuillère à soupe de voleuse 

- 50g de cons et de connes 

 

Mélanger le tout pour obtenir une crêpe bien collante. 

 

Jennifer 

 

 

« Ca ne va pas se passer comme ça ! 
 

 

 
 

 

- Crois-tu vraiment que je vais les laisser m’approcher et m’embarquer comme une 

chaussette jetée aux oubliettes ? Ils sont bien beau les poulets mais faut qu’ils comprennent 

qu’eux comme nous, on vient du même poulailler, de la même terre. Ils n’avaient qu’à pas 

nous promettre, nous laisser espérer à coups de « liberté, égalité, fraternité » 

On ne peut quand même pas se servir des gens, les laisser s’installer pour les renvoyer 

ensuite dans un pays qu’ils fuient ! 

- Calme-toi enfin ! 

-Non ! Ca ne va pas se passer comme ça ! On  ne me prendra pas, moi ! 

Sarah 

 

 

 

- Ca ne va pas se passer comme ça ! 

- Tu n’as plus le droit de revoir ta famille ! 

- Non ! Jamais on ne m’interdira de vivre avec ceux que j’aime ! 

Mareva 
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A l’hôpital d’Avranches, un lundi, tout se passait bien jusqu’à ce qu’un interne 

m’annonce que je devais sortir, alors que ma douleur était la même. 

Donc, ma mère qui ne comprenait pas pourquoi s’est mise à demander des explications 

à l’interne qui elle, n’en avait pas à nous donner. Elle est parie chercher le médecin qui a 

insinué des choses… 

Quand on est parties de l’hôpital, ma mère m’a dit : « Ne t’inquiète pas, ça ne va pas 

se passer comme ça ! » 

Milana 

 

 

Ca ne va pas se passer comme ça 

 

Apparemment il faudrait se lever 

A sept heures du matin, pour une dure matinée 

Subir les profs, cours toute la journée 

Sans jamais se reposer 

Chez nous, à peine rentrés 

Il faudrait se replonger 

Dans ses cours de la journée 

Sans jamais s’arrêter 

Sans cesse, il faudrait s’exercer 

A dix heures du soir, sans dîner 

Il faudrait aller se coucher 

Après, bien sûr, avoir révisé 

Quelle dure journée, 

Celle d’un écolier. 

Simon 

 

 

Ca ne va pas se passer comme ça. 

J’ai faim et cela fait septe mois que j’attends 

Septe mois à cause de l’autre M… 

Je n’en peux plus, je veux vivre, moi 

Je veux goûter les aliments, les déguster et les savourer. 

Les médecins ne me comprennent pas et me privent de tout.  

Moi, je leur dis : « Ca ne va pas se passer comme ça ! » 

Barbara 

 

 

Ca ne va pas se passer comme ça ! tu m’as volé mon ordinateur portable le temps que 

j’étais dans la salle de jeux. Je te hais trop, ça ne se fait pas. Tu voleras toute ta vie, la honte ! 

Je te déteste grave. 

Jennifer 
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Chic, c’est mardi ! 
 

L’atelier d’écriture, proposé par vos animatrices Catherine et Céline, c’est tous les 

mardis de 13 heures à 13 heures 45. Alors n’hésite pas, viens avec tes copains et copines ! 

L’Atelier d’Ecriture continue sur www.ecrit-tout.fr  
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