
Votre animatrice : 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATELIERS D’ECRITURE 

Créative et accompagnée 
 
 
 
 

Pour Les Professionnels 

des établissements sanitaires et sociaux 
 

 

Céline FEILLEL 
Ecrivain public (récits de vie) 

Animatrice d’ateliers d’écriture à 
l’hôpital (adultes, adolescents) et 

en Ville depuis douze ans 
Compétences en : 

Ecriture 
Animation de groupe 

Pédagogie 
Ecoute 

Mieux-être 

 

Découvertes 

 

Ecoute 

 

Ma méthode : 
Animation et accompagnement sur mesure, adapté au groupe 
constitué.  

Mon accompagnement : 
- sur la durée, ce qui permet d'obtenir des effets 
inattendus 
- avec une finalité existentielle et non thérapeutique 

 

Ma proposition: 
- L'atelier d'écriture d'1H ou 1H30 se déroule sur votre lieu 
de travail, au rythme et au moment souhaités 
 
- Inscription pour 1 forfait minimum comprenant 5 
ateliers : 225€ (Ce tarif comprend la préparation, 
l'animation et la restitution de l'atelier sous forme de 
journal). 
 

Pour tout renseignement complémentaire, contactez-moi ! 

Céline FEILLEL : 06 64 45 15 17 celinefeillel@voila.fr 

www.ecrit-tout.fr 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

L’atelier d’écriture créative au service des professionnels 
se déroule en petits groupes : 
 

Comment cela ? 
 

Un thème par atelier (par série de 5 ateliers) 
Des consignes données pour une mise en écriture simple, 
accessible, individuelle  
Lecture par soi-même ou une autre personne du groupe 
Une expression libre et encadrée sur son ressenti 
permettant un tissage de sens et de lien pour chacun 
Chacun structure son texte à sa manière et s'exprime 
dans un langage qui lui est propre. 
Valorisation de l’écrit de manière spontanée, à chaud puis 
sous forme de journal pour une relecture à distance, à 
froid… 
 

Quels bénéfices en attendre ? 
 
Un nouvel élan permettant aux professionnels de 
trouver : 
 

- apaisement et ouverture 
- une plus grande estime de soi 
- dynamisme et jovialité 
- un état d’esprit plus positif 
- un espace d’écoute de soi et de l’autre 
- une auto reconnaissance et auto valorisation 

 
Dans L’INTERET des personnes que vous accueillez 

 

Proposez un atelier d’écriture créative ! 

Vous êtes directeur, cadre, infirmier coordinateur,  

ou autre… 
 

Reconnaissez-vous l’une de ces situations ? 
 

- Des professionnels qui n’ont pas le temps de se poser au 
cours de leurs journées de travail 

- Un burn out 
- Des arrêts de travail 
- Une perte de sens professionnel 
- Une perte de motivation 
- des passages à l’acte de nature diverse 

 

Savez-vous comment améliorer cette situation ? 
 
Je propose un ACCOMPAGNEMENT créatif, ludique, favorisant le 
développement et le mieux-être des professionnels : 
 

Un atelier d’écriture créative s 
 

Vous êtes directeur, cadre, infirmier coordinateur,  
« J’ai aimé redécouvrir le plaisir 
d’écrire, imaginer, retrouver mes 
émotions, revivre ces sensations. 
J’ai aimé remplir l’espace, le 
silence, la solidarité et le respect. 
J’ai aimé cette aventure, la prise 
de risque et la culture. Merci pour 
ces étranges instants. »  
Mme C. infirmière 
 

« J’ai aimé ce temps de repos et votre 
chaleur humaine, cet écrit qui nous 
reconnecte avec nous-mêmes… » 

Mme K. aide-soignante 
 
 

 
 

 

Entrez dans le monde de l’écriture facile et ludique ! 
 


